Juz 1 czerwca startuje
kolejna edycja rywalizacji o
puchar Rowerowej Stolicy
Polski, w ktdérej Miasto
Putawy rowniez bierze udziat.

28 maja 2025
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Celem projektu jest propagowanie aktywnego wypoczynku,
promocja turystyki rowerowej, promocja jazdy rowerem jako
alternatywnego Srodka transportu.

Aby dotagczy¢ do rywalizacji na smartfonie instalujemy
aplikacje Aktywne Miasta 1 po zarejestrowaniu wybieramy
Putawy. Nastepnie wuruchamiamy aplikacje podczas Kkazdej
przejazdzki rowerowej.

Zachecamy do do*gczania do istniejagcych grup. Mozna roéwniez
utworzy¢ nowa grupe, a nawet podgrupe.
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Niewazne, gdzie mieszkasz i gdzie jezZdzisz na rowerze -
aplikacji mozna uzywa¢ w dowolnym miejscu i czasie. Kilometry
przejechane przez uzytkownikéw beda sktadaty sie na ogdlnag
sume tych przejechanych dla Putaw. Osoby, ktdre postuguja sie
urzadzeniami Garmin moga zsynchronizowa¢ aplikacje Aktywne
Miasta z posiadang.

Rywalizacja bedzie trwata przez caty czerwiec.

Wszystkie 1informacje, statystyki 1 komunikaty beda
zamieszczane na profilu spotecznosciowym Putawy — Rowerowa
Stolica Polski (FB).

W sprawach zwigzanych z zaktadaniem grup, zapisywaniem sie,
uzytkowaniem aplikacji itp. prosze kontaktowal sie z
koordynatorem akcji w Putawach — panem Marcinem Kowalem, tel.
500 212 650.

UWAGA! UWAGA! ROWER DO ZDOBYCIA! (regulamin w za*aczeniu)

Do wspdlnego krecenia kilometrdéw zaprasza Galeria Zielona

Konkurs Rowerowy Mistrz! A moze to Ty zostaniesz Rowerowym
Mistrzem? Wygraj Rower Gorski o wartosci 3500 zt!

Co nalezy zrobic?

1. Zainstaluj aplikacje Aktywne Miasta - wybierz Miasto
Putawy.

2. Wykreé¢ minimum 100 km w dniach od 1 do 28 czerwca -
pamietaj kazdy km sie liczy dla Putaw!

3. Wrzu¢ zdjecie, na ktorym pokazesz jak sSwietnie bawisz
sie podczas jazdy rowerowej po Putawach i okolicy!



4. Mamy do wygrania Rower Gorski o wartosci 3500 z%!
(Przyjdz do Galeria Zielona zobaczy¢ nagrode )

5. Gtosowanie na zdjecia odbedzie sie w Galerii Zielona w
dniach 24 - 28 czerwca, w godzinach 16.00 — 19.00,

6. 0gtoszenie wynikéw nastgpi w dniu 29 czerwca w Galerii
Zielona!

Zapraszamy do dotgczenia sie do rywalizacji!

Putawoaktywni

Aktywne Miasta

Galeria Zielona

#krecimydlaPutaw

Powiat Putawski

Starosta putawskl zaprasza
zespoty Spiewacze do udziatu
w konkursie, ktdory odbedzie
sie W ramach III
Nadwislanskich Spotkan =z
Folklorem Ziemi Putawskiej 22
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Starosta putawski zaprasza
zespoly S$piewacze do udziatu w konkursie, ktéry odbedzie sie w
ramach III Nadwislanskich Spotkan z Folklorem Ziemi Putawskiej
22 czerwca 2025 r. w Janowcu. To nie tylko szansa na
zaprezentowanie swojego talentu, ale tez okazja do spotkania
innych mito$nikéw tradycji i kultury ludowej naszego regionu!
Termin zgtoszen: do 4 czerwca 2025 r. lub do wyczerpania
limitu miejsc! Nie czekaj — liczba miejsc jest ograniczona! Do
zobaczenia na scenie — niech zabrzmi folklor Ziemi Putawskiej!

Uczestnikami festiwalu umoga by¢ zespoty folklorystyczne,
majgce siedzibe na terenie powiatu putawskiego, prowadzone
przez osrodki kultury, placowki oswiatowe, organizacje
pozarzadowe, kota gospodyn wiejskich i inne podmioty, w tym
grupy nieformalne.

Warunkiem udziatu w festiwalu jest dokonanie zgtoszenia,
poprzez dostarczenie organizatorowi listownie, osobis$cie lub
pocztyg elektroniczng promocja@pulawy.powiat.pl wypetnionej 1
podpisanej Karty zgtoszenia wedtug zatgczonego wzoru (do
pobrania ponizej). W przypadku nadestania zgtoszenia poczta
lub kurierem, decyduje data wpiywu do Kancelarii Starostwa
Powiatowego.

W koncercie konkursowym przewidziane jest publiczne
zaprezentowanie maksymalnie 10 wykonawcéw. Prezentowany
program artystyczny danego wykonawcy moze trwa¢ maksymalnie do
10 minut. W procesie kwalifikacji do konkursu liczy sie
kolejnos¢ zgtoszen.
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Zapraszamy do wudziatu w
Rodzinnym Rajdzie Rowerowym
Putawy - Borowa - Putawy
,Krecimy Dla Putaw”!

28 maja 2025

Zapraszamy do udziatu w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym Putawy -
Borowa - Putawy ,Krecimy Dla Putaw”! Wtasnie rozpoczelismy
zapisy. Jak to zrobic¢? Wystarczy przejs¢ do formularza Google
z linku ponizej, wpisaé¢ imie i nazwisko, adres e-mail, wybrad
odpowiednie zgody i gotowe! Link do Zzapisow
https://forms.gle/PF8Sp8gBQgvzbUKib

Termin oraz miejsce startu rajdu: 8 czerwca 2025 roku, godz.
9.00. Zbidérka przed startem od godz. 8.30, przy wejsciu
bocznym do budynku Starostwa Powiatowego w Putawach (parking
przy Biurze Paszportowym i Wydz. Komunikacji), al. Krolewska
19.

Trasa rajdu: Putawy — Borowa (przystanek na piknik przy Szkole
Podstawowej w Borowej, konkurs, losowanie nagrod, wspoOlne
zabawy) — Putawy, *acznie ok. 38 km.

Nawierzchnia drogi: szosa asfaltowa, $ciezki rowerowe,
szutrowa, droga lesna i polna, stopien trudnosci trasy -
Sredni.

Przewidywany czas trwania, %acznie z piknikiem - ok. 4-5
godzin. Warunki uczestnictwa w rajdzie: uczestnictwo w rajdzie
jest nieodptatne, jednakze wymaga wczesniejszej rejestracji
poprzez wystanie zgtoszenia w formularzu Google zawierajacego
imie i nazwisko, adres e-mail uczestnika oraz zgode na
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przetwarzanie danych osobowych w terminie do 3 czerwca 2025
roku. Organizator na podstawie zgtoszen sporzagdzi liste
startowg i wytgcznie uczestnicy wpisani na liste mogg wzigd
udziat w rajdzie. 0 zakwalifikowaniu do uczestnictwa w rajdzie
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Organizatorem rajdu jest: Starosta Putawski, a Partnerami sg3:
Miasto Putawy, Gmina Putawy, Parafia p.w. Matki Bozej
Rézancowej w Putawach, Putawska Grupa Rowerowa, Stowarzyszenie
»Aktywnie w Krainie Lessowych Wawozéw”, Szko*a Podstawowa im.
Danuty Siedzikéwny ,Inki” w Borowej, Policja Putawska,
Stowarzyszenie Kobiety z Pasja Borowa — Skoki, Zespdét Szkét nr
3 w Putawach — 0ddziat Przygotowania Wojskowego, Lubelski Bank
Sp6tdzielczy, MTB w Krainie Lessowych Wawozéw.

Przypominamy, ze 1 czerwca startuje kolejna edycja Rywalizacji
o Puchar Rowerowej Stolicy Polski. Putawy majg szanse na awans
jesli uda sie zwiekszy¢ 1liczbe aktywnych uczestnikodw,
skutecznie promowad aplikacje i idee akcji oraz zaangazowad
lokalne instytucje, firmy i szkoty. Dlatego zachecamy aby
korzystajgc z roweru uzywaC aplikacji Aktywne Miasta. Jak to
zrobi¢ dowiecie sie z poradnika, do ktérego link znajdziecie
W
https://aktywne.miasta.pl/news/174?fbclid=IwY2xjawKKigdleHRuUA2
FLbQIXMABicmlKkETAANTBKMmFaOU12eWlwZGMwARSkBL3m4sP6VwaBYeGvLMpu
C6dh2zcsi99iuWa9eIg6VpAdP1xRAZzSZO -

Qp3w_aem 2nvYfzNPGAfMKOk1QQtelQ

Serdecznie zapraszamy na
terenowa akcje zbiodorki krwi,
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ktora odbedzie sie 27 maja
2025 r. (wtorek)

28 maja 2025

Serdecznie zapraszamy na terenowa akcje zbidrki krwi, ktoéra
odbedzie sie 27 maja 2025 r. (wtorek) w godz. 8:30-13:00 w
sali nr 102 Starostwa Powiatowego w Putawach. To doskonaxa
okazja, by poméc potrzebujgcym i uratowaé zycie — wystarczy
chwila, by zrobi¢ cos wielkiego! Organizatorzy: Starosta
Putawski Teresa Gutowska oraz Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lublinie.

Ogtoszenie o konkursie na
stanowiska dyrektora

28 maja 2025
.

0gtoszenie o konkursie na stanowiskaOgtoszenie o konkursie na
dyrektora Mt*odziezowego Domu Kultury w PutawachOgtoszenie o
konkursie na dyrektora Zespotu Szkdé* Nr 2 w Nateczowie
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Rusz sie zdrowo powiatowoWydarzenie zaplanowalis$my w sobote 29
marca 2025 roku. Startujemy spod gtdéwnej bramy przed
dziedzincem Patacu Czartoryskich w Putawach, ul. Czartoryskich
8 o godz. 9:00, rozgrzewka godz. 8:45, natomiast juz od
godziny 8:15 bedzie mozliwos¢ ztozenia depozytéw ubraniowych.
Ze wzgleddw organizacyjnych obowigzujg wczed$niejsze zapisy
mailowe na adres promocja@pulawy.powiat.pl w terminie do 26
marca br. lub do wyczerpania dostepnego limitu miejsc.
Organizatorem wydarzenia jest starosta putawski Teresa
Gutowska. Akcje wspieraja: Koo Gospodyn Wiejskich Polanki w
Parchatce, Komenda Powiatowa Policji w Putawach, Samodzielny
Publiczny Zak*ad Opieki Zdrowotnej w Putawach, Zespdét Szkét nr
3 w Putawach — 0ddziat* Przygotowania Wojskowego, grupa biegowa
Ekipa Putawy, Lubelski Bank Spdétdzielczy, Stowarzyszenie
Aktywnie w Krainie Lessowych Wawozéw.

Celami przedsiewziecia sg m.in. promowanie ekoturystyki i
zdrowego stylu zycia, poznawanie walordow turystycznych i
promocja powiatu putawskiego, promowanie idei zwiekszenia
widocznosci pieszych uczestnikéw ruchu drogowego poprzez
noszenie odblaskdéw. Projekt jest czesScig szerzej zaplanowanej
akcji edukacyjno-informacyjnej obejmujgcej m.in. plakaty
informacyjne, informacje medialne oraz spotkania tematyczne.

Bieg i marsz pozwoli nam takze na zaprezentowanie niezwykle
ciekawych terendéw turystycznych powiatu putawskiego.


https://poradnia.pulawy.pl/rusz-sie-zdrowo-powiatowo/
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Pobiegniemy i pomaszerujemy spod gtdéwnej bramy na dziedziniec
Patacu Czartoryskich w Putawach, (ul. Czartoryskich 8), przez
Park Czartoryskich 1 obszar koto Patacu Marynki. Kolejno
podgzymy ul. Kazimierska (okoto 400 m.) w kierunku
potudniowym do ul. Kilinskiego, ktérg dotrzemy do ul.
Zabtockiego aby z niej skreci¢ w droge les$ng. LeSnymi
drézkami, sciezkami i malowniczymi lessowymi wgwozami po ok. 7
km dotrzemy poza okolice stacji narciarskiej w Parchatce -
stad ,nordicowcy” udadzg drogami pod chmielnikiem, ptytami do
gtownej drogi Putawy — Bochotnica do siedziby Kota Gospodyn
Wiejskich ,Polanki” w Parchatce by odpocza¢ przy ognisku.
Natomiast biegacze ruszg dalej, przebiegajgc jeszcze 6
kilometrowg petelke zahaczajgcg o parchacka Gore Trzech
Krzyzy, po ktéorej réwniez trafig na wspdlne ognisko i biesiade
z KGW. Przygotowalismy takze okolicznosciowe konkursy dot.
przestrzegania przepisdéw ruchu drogowego oraz zdrowego stylu
zycia z atrakcyjnymi nagrodami ufundowanymi przez Lubelski
Bank Spétdzielczy, ktory zostanie przeprowadzony na miejscu.
Po ognisku wracamy do Putaw na wtasng reke, istnieje takze
mozliwosS¢ powrotu razem z organizatorami - pieszo Llub
truchtem.

Catos¢ trasy biegowej liczy ok.13 km, a marszowej ok. 9 km. W
zaleznosci od kondycji uczestnikéw bedziemy dostosowywali
przystanki.

Grupe biegowg podzielimy na 3 zespoty umozliwiajgce pokonanie
trasy w okreslonym tempie — kolejno ok. 5:30 — 5:45/km, ok.
6.30 — 6:45/km i powyzej 7:00/km. Biegaczy poprowadza
,peacemakarzy”, m.in. z Ekipy Putawy.

Przewidujemy 2 grupy nordic walking, ktéra beda prowadzid
kwalifikowani instruktorzy, pasjonaci oraz cztonkowie



stowarzyszenia Aktywnie w Krainie Lessowych Wawozolw.

Dla wszystkich uczestnikdéw przygotowalismy atrakcyjne pakiety
startowe zawierajgce plecaki i1 gadzety odblaskowe. Pakiety
zostang wydane w trakcie ogniska w Parchatce. Na mecie
wreczymy rowniez odblaskowe medale. Zapewniamy takze prowiant
na ognisko.

Zapisz sie juz dzis$ wysytajac maila na adres:
promocja@pulawy.powiat.pl. W temacie napisz BIEG lub MARSZ,
podaj takze swoje imie 1 nazwisko i dane kontaktowe w postaci
adresu e-mail. Osoby do 16 roku zycia proszone sg o udziat w
rajdzie wraz z opiekunem. Prosimy takze o wystanie skanu lub
dostarczenie najp6zZzniej do dnia startu formularza
zgtoszeniowego oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Osoby niepetnoletnie powinny posiadaé¢ zgode rodzica 1lub
opiekuna prawnego na udziat w biegu/marszu. Wzory wymienionych
formularzy sa dostepne ponizej.

Dla wygody uczestnikdéw umozliwiamy przechowanie na czas
wydarzenia depozytu ubraniowego. Depozyt bedzie mozna ztozy¢ w
miejscu startu w dniu 29 marca 2024 r. w godz. 8:15-8:45.
Uczestnicy otrzymajg worek oznaczony numerem. Worek z depozytu
bedzie mozna odebra¢ tylko na podstawie otrzymanego w punkcie
depozytowym numeru. W przypadku zgubienia przez uczestnika
numeru depozytowego, organizator jest zwolniony =z
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. 0soby
pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartoSciowe oraz
dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnos¢, organizator nie
ponosi za nie odpowiedzialnosSci. O0dbior depozytu bedzie
mozliwy na mecie — Parchatka 83.

Wszelkich dodatkowych informacji wudzielajg pracownicy


mailto:promocja@pulawy.powiat.pl

Starostwa: Andrzej Wenerski, tel. 81 886 12 03 oraz Katarzyna
Czopko-Noworolnik tel. 81 886 11 38Karta zgtoszenia biegqu i
marszu oraz oSwiadczenieREGULAMIN Wiosennego biegu i marszu
Putawy — Parchatka Rusz sie zdrowo

Akcja sadzenia lasu

28 maja 2025
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W imieniu Starosty Putawskiego Teresy Gutowskiej zapraszamy na
rodzinne sadzenie lasu z okazji Miedzynarodowego Dnia Lasu.
Wydarzenie odbedzie sie w sobote, 22 marca 2025 r. w
Sadtowicach (przy drodze Nasitdéw — Saditowice) w godz.
10:00-13:00.

Na akcje zapraszamy dorostych oraz dzieci z opiekunami.
Prosimy, w miare mozliwo$ci o wziecie ze soba wtasnego
szpadla. Na miejscu nastgpi instruktaz sadzenia lasu, bedzie
takze mozliwos¢ nauki o przyrodzie na stoisku promocyjnym
Nadlesnictwa Putawy. Po sadzeniu zapraszamy do wspolnego
positku na *onie przyrody.

Ze wzgleddéw organizacyjnych prosimy o wcze$niejsze
zadeklarowanie udziatu w akcji, telefonicznie 81 886 11 38 lub
81 886 11 32 w terminie do 21 marca do godz. 10:00.

Sadzenie odbedzie sie na terenie LesSnictwa Sadtowice w
oddziale 218 d:


https://poradnia.pulawy.pl/wp-content/uploads/2025/03/Karta-zgloszenia-biegu-i-marszu-oraz-osw.-RODO-RUSZ-SIE-ZDROWO-POWIATOWO....pdf
https://poradnia.pulawy.pl/wp-content/uploads/2025/03/Karta-zgloszenia-biegu-i-marszu-oraz-osw.-RODO-RUSZ-SIE-ZDROWO-POWIATOWO....pdf
https://poradnia.pulawy.pl/wp-content/uploads/2025/03/REGULAMIN-Wiosennego-biegu-i-marszu-Pulawy-Parchatka-Rusz-sie-zdrowo-P....pdf
https://poradnia.pulawy.pl/wp-content/uploads/2025/03/REGULAMIN-Wiosennego-biegu-i-marszu-Pulawy-Parchatka-Rusz-sie-zdrowo-P....pdf
https://poradnia.pulawy.pl/akcja-sadzenia-lasu/

https://maps.app.goo.qgl/rgpgEx8UGfvLmZZP6

Zapraszamy do wspOlnej akcji sadzenia lasu.

Wiosenny bilieqg oraz marsz
nordic walking Putawy -
Parchatka ,Rusz sie zdrowo
powiatowo!"”

28 maja 2025

W imieniu Starosty Putawskiego Teresy Gutowskiej serdecznie
zapraszamy na Wiosenny bieg oraz marszu nordic walking Putawy
— Parchatka ,Rusz sie zdrowo powiatowo!”.

Wydarzenie zaplanowalismy w sobote 29 marca 2025 roku.
Startujemy spod gtdéwnej bramy przed dziedzincem Pa%tacu
Czartoryskich w Putawach, ul. Czartoryskich 8 o godz. 9:00,
rozgrzewka godz. 8:45, natomiast juz od godziny 8:15 bedzie
mozliwo$¢ ztozenia depozytdéw ubraniowych. Ze wzgledoéw
organizacyjnych obowigzujg wczesniejsze zapisy mailowe na
adres promocja@pulawy.powiat.pl w terminie do 26 marca br. lub
do wyczerpania dostepnego limitu miejsc. Organizatorem
wydarzenia jest starosta putawski Teresa Gutowska. Akcje



https://maps.app.goo.gl/rqpgEx8UGfvLmZZP6
https://poradnia.pulawy.pl/wiosenny-bieg-oraz-marsz-nordic-walking-pulawy-parchatka-rusz-sie-zdrowo-powiatowo/
https://poradnia.pulawy.pl/wiosenny-bieg-oraz-marsz-nordic-walking-pulawy-parchatka-rusz-sie-zdrowo-powiatowo/
https://poradnia.pulawy.pl/wiosenny-bieg-oraz-marsz-nordic-walking-pulawy-parchatka-rusz-sie-zdrowo-powiatowo/
https://poradnia.pulawy.pl/wiosenny-bieg-oraz-marsz-nordic-walking-pulawy-parchatka-rusz-sie-zdrowo-powiatowo/
mailto:promocja@pulawy.powiat.pl

wspierajg: Koo Gospodyn Wiejskich Polanki w Parchatce,
Komenda Powiatowa Policji w Putawach, Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach, Zespét Szkét nr 3 w
Putawach — 0ddziat Przygotowania Wojskowego, grupa biegowa
Ekipa Putawy, Lubelski Bank Spodtdzielczy, Stowarzyszenie
Aktywnie w Krainie Lessowych Wawozéw.

Celami przedsiewziecia sa m.in. promowanie ekoturystyki 1
zdrowego stylu zycia, poznawanie walordow turystycznych i
promocja powiatu putawskiego, promowanie ideli zwiekszenia
widocznosci pieszych uczestnikdw ruchu drogowego poprzez
noszenie odblaskéw. Projekt jest czesScig szerzej zaplanowanej
akcji edukacyjno-informacyjnej obejmujgcej m.in. plakaty
informacyjne, informacje medialne oraz spotkania tematyczne.

Bieg i marsz pozwoli nam takze na zaprezentowanie niezwykle
ciekawych terendéw turystycznych powiatu putawskiego.
Pobiegniemy i pomaszerujemy spod gtdéwnej bramy na dziedziniec
Patacu Czartoryskich w Putawach, (ul. Czartoryskich 8), przez
Park Czartoryskich i obszar koo Patacu Marynki. Kolejno
podgzymy ul. Kazimierska (okoto 400 m.) w kierunku
potudniowym do ul. Kilinskiego, ktérg dotrzemy do ul.
Zabtockiego aby z niej skreci¢ w droge les$ng. Les$nymi
drézkami, sciezkami i malowniczymi lessowymi wgwozami po ok. 7
km dotrzemy poza okolice stacji narciarskiej w Parchatce —
stad ,nordicowcy” udadzg drogami pod chmielnikiem, ptytami do
gtownej drogi Putawy — Bochotnica do siedziby Kota Gospodyn
Wiejskich ,Polanki” w Parchatce by odpoczac¢ przy ognisku.
Natomiast biegacze ruszg dalej, przebiegajgc jeszcze 6
kilometrowg petelke zahaczajgcg o parchacka Gore Trzech
Krzyzy, po ktdorej rowniez trafig na wspdlne ognisko i biesiade
z KGW. Przygotowalismy takze okolicznosciowe konkursy dot.
przestrzegania przepisdéw ruchu drogowego oraz zdrowego stylu
zycia z atrakcyjnymi nagrodami ufundowanymi przez Lubelskil
Bank Spétdzielczy, ktory zostanie przeprowadzony na miejscu.
Po ognisku wracamy do Putaw na wtasng reke, istnieje takze
mozliwos¢ powrotu razem z organizatorami - pieszo 1lub



truchtem.

Catos$¢ trasy biegowej liczy ok.13 km, a marszowej ok. 9 km. W
zaleznos$ci od kondycji uczestnikéw bedziemy dostosowywali
przystanki.

Grupe biegowg podzielimy na 3 zespoty umozliwiajgce pokonanie
trasy w okreslonym tempie — kolejno ok. 5:30 — 5:45/km, ok.
6.30 — 6:45/km 1 powyzej 7:00/km. Biegaczy poprowadzg
.peacemakarzy”, m.in. z Ekipy Putawy.

Przewidujemy 2 grupy nordic walking, ktérg beda prowadzid
kwalifikowani instruktorzy, pasjonaci oraz cztonkowie
stowarzyszenia Aktywnie w Krainie Lessowych Wawozdw.

Dla wszystkich uczestnikdéw przygotowalismy atrakcyjne pakiety
startowe zawierajgce plecaki i1 gadzety odblaskowe. Pakiety
zostang wydane w trakcie ogniska w Parchatce. Na mecie
wreczymy rowniez odblaskowe medale. Zapewniamy takze prowiant
na ognisko.

Zapisz sie juz dzi$ wysylajac maila na adres:
promocja@pulawy.powiat.pl. W temacie napisz BIEG lub MARSZ,
podaj takze swoje imie 1 nazwisko i dane kontaktowe w postaci
adresu e-mail. Osoby do 16 roku zycia proszone sg o0 udziat w
rajdzie wraz z opiekunem. Prosimy takze o wystanie skanu lub
dostarczenie najp6zniej do dnia startu formularza
zgtoszeniowego oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Osoby niepetnoletnie powinny posiada¢ zgode rodzica 1lub
opiekuna prawnego na udziat w biegu/marszu. Wzory wymienionych
formularzy sg dostepne ponizej.

Dla wygody uczestnikdéw umozliwiamy przechowanie na czas
wydarzenia depozytu ubraniowego. Depozyt bedzie mozna ztozy¢ w
miejscu startu w dniu 29 marca 2024 r. w godz. 8:15-8:45.
Uczestnicy otrzymajg worek oznaczony numerem. Worek z depozytu
bedzie mozna odebraé¢ tylko na podstawie otrzymanego w punkcie
depozytowym numeru. W przypadku zgubienia przez uczestnika
numeru depozytowego, organizator jest zwolniony z


mailto:promocja@pulawy.powiat.pl

odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. 0Osoby
pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartoSciowe oraz
dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnos¢, organizator nie
ponosi za nie odpowiedzialnosSci. O0dbior depozytu bedzie
mozliwy na mecie — Parchatka 83.

Wszelkich dodatkowych informacji wudzielajg pracownicy
Starostwa: Andrzej Wenerski, tel. 81 886 12 03 oraz Katarzyna
Czopko-Noworolnik tel. 81 886 11 38.

Podsumowanie akcji Kresowa
Paczka 2024

28 maja 2025
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W imieniu starosty putawskiego Teresy Gutowskiej zapraszamy
Panstwa na podsumowanie akcji ,Kresowa Paczka 2024" w
najblizszy poniedziatek 27 stycznia o godz. 14:00 w Sali
Pompejanskiej w budynku Starostwa Powiatowego w Putawach, al.
Krélewska 19. Wrazeniami z wizyty u rodakdéw na Ukrainie
podzielg sie cztonkowie zarzgdu powiatu tukasz Skowyra 1
Bogdan Krzesniak oraz prezes Stowarzyszenia ,Wotynski Rajd
Motocyklowy” z wolontariuszami.


https://poradnia.pulawy.pl/podsumowanie-akcji-kresowa-paczka-2024/
https://poradnia.pulawy.pl/podsumowanie-akcji-kresowa-paczka-2024/

MORSOWANIE ,Morsuj zdrowo
powiatowo”

28 maja 2025
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Wspolne zanurzenie w zimnej wodzie odbedzie sie nad Zalewem w
Janowicach 9 lutego 2025 r. o godz. 12:00. Wstep wolny, po
uprzednim zgtoszeniu. W ramach zadania przewidzielismy wspdlng
rozgrzewke i morsowanie, pogadanki i konkursy tematyczne,
pokaz ratownictwa lodowego, saunowanie, przekazanie zapisanym
uczestnikom gadzetdéw morsowych. Celami projektu sa:
popularyzacja turystyki, w tym aktywnosci zimowych na terenie
powiatu putawskiego, promocja powiatu putawskiego, promowanie
i upowszechnianie aktywnos$ci fizycznej oraz zdrowego trybu
zycia, promowanie bezpiecznego zimowego zachowania sie nad
wodg.

Organizatorem przedsiewziecia jest Starosta Putawski przy
wsplipracy Zalewu w Janowicach, Komendy Powiatowej Panstwowe]
Strazy Pozarnej w Putawach, Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Putawach, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Oblasach
i Janowicach, Gminy Janowiec, Mtodziezowego Domu Kultury w
Putawach, Samodzielnego Publicznego Zak*adu Opieki Zdrowotnej
w Putawach.


https://poradnia.pulawy.pl/morsowanie-morsuj-zdrowo-powiatowo/
https://poradnia.pulawy.pl/morsowanie-morsuj-zdrowo-powiatowo/

