Prace uczniow nadestane na
konkurs pt. nZdrowie
psychiczne w twoich stowach”

8 kwietnia 2024

Pod adresem PREZENTACJE znajdziecie Prace uczniéw nades*ane na
konkurs pt. ,Zdrowie psychiczne w twoich stowach”.

Jubileusz 25-1lecia Powiatu
Putawskiego

8 kwietnia 2024
»/
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Szanowni Panstwo,

w 1imieniu Starosty Putawskiego Pani Danuty Smagi uprzejmie
zapraszamy Panstwa na uroczystos¢ Jubileuszu 25-lecia
Samorzadu Powiatu Putawskiego.


https://poradnia.pulawy.pl/prace-uczniow-nadeslane-na-konkurs-pt-zdrowie-psychiczne-w-twoich-slowach/
https://poradnia.pulawy.pl/prace-uczniow-nadeslane-na-konkurs-pt-zdrowie-psychiczne-w-twoich-slowach/
https://poradnia.pulawy.pl/prace-uczniow-nadeslane-na-konkurs-pt-zdrowie-psychiczne-w-twoich-slowach/
https://poradnia.pulawy.pl/prezentacja/
https://poradnia.pulawy.pl/prezentacja/
https://poradnia.pulawy.pl/jubileusz-25-lecia-powiatu-pulawskiego/
https://poradnia.pulawy.pl/jubileusz-25-lecia-powiatu-pulawskiego/

Wydarzenie odbedzie sie w pigtek 22 marca 2024 r. godz. 16:00
w Sali Kongresowej Patacu Czartoryskich w Putawach, ul.
Czartoryskich 8.

W programie:

» wreczenie Medali za Dtugoletnig Stuzbe

wreczenie odznak honorowych ,Zastuzonego dla Powiatu
Putawskiego”

 spotkanie autorskie z Leszkiem Zugajem 1 prezentacja
ksigzki ,25 lat Powiatu Putawskiego” (dla uczestnikow
wydarzenia przewidziano bezptatne egzemplarze, ilos¢
ograniczona)

= koncert Felicjana Andrzejczaka z zespotem

Wstep wolny!

Serdecznie zapraszamy.

JUBILEUSZ 60 — LECIA PORADNI
PSYCHOLOGICZNO —
PEDAGOGICZNEJ im. prof.
Kazimierza Dabrowskiego W
PULAWACH

8 kwietnia 2024
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Z radoscig informujemy o zblizajgcym sie jubileuszu 60-lecia
istnienia naszej placéwki, ktdry odbedzie sie 9 kwietnia 2024
roku w godzinach 10:00 — 13:00. W ramach obchodow
jubileuszu oraz Swiatowego Dnia Zdrowia chcemy uczcié¢ nie
tylko moment historyczny, ale przede wszystkim dac¢ okazje do
rozmoéw i refleksji na temat zdrowia psychicznego
wsréd dzieci i mtodziezy. W zwigzku z tym podczas
obchodéw tego dnia nastgpi rozstrzygniecie ogtoszonego przez
nas konkursu pt. ,Zdrowie Psychiczne w Twoich Stowach”.
Dodatkowo mtodziez oddelegowana z poszczegdlnych szkét wezmie
udziat w debacie ,Mtodzi Majg Gtos”. Debata ta bedzie
doskonatg okazjg do otwartej rozmowy na temat zdrowia
psychicznego, a mtodziez bedzie miata szanse podzieli¢ sie
swoimi dosSwiadczeniami, refleksjami oraz spojrze¢ na temat z
roznych perspektyw, wyrazi¢ swoje oczekiwania i potrzeby.
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Swiatowy DzieA Swiadomo$ci
Autyzmu
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W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomoéci Autyzmu Poradnia
Psychologiczno—Pedagogiczna im. prof. Kazimierza Dabrowskiego
w Putawach organizuje punkt konsultacyjny w dniu

2 kwietnia 2024 r. (wtorek) w godzinach 8%~ 17%.

Osoby w spektrum autyzmu nalezg do grup najbardziej narazonych
na dyskryminacje, przemoc i wykluczenie. Autyzm jest
catosciowym zaburzeniem rozwoju o podtozu neurobiologicznym,
ktory dotyczy tysiecy dzieci i mtodziezy w catej Polsce. 0soby
z autyzmem majg problemy z méwieniem, postrzeganiem sSwiata i
rozumieniem relacji spotecznych.

Celem akcji jest podniesienie sSwiadomo$ci na temat zaburzen ze
spektrum autyzmu oraz wspieranie rodzin oséb dotknietych tym
problemem.

Bedziemy udziela¢ informacji na temat zaburzen rozwojowych,
ktdre mogg sugerowal wystepowanie autyzmu oraz mozliwoS$ci
przeprowadzenia diagnozy nozologicznej w specjalistycznych
osrodkach.

Porad i konsultacji dla rodzicéw udziela¢ bedg specjalisci
tutejszej Poradni.

POWIATOWY KONKURS PLASTYCZNY
I MULTIMEDIALNY pod hastem
nZdrowie Psychiczne w Twoich
Stowach”

8 kwietnia 2024
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Putawach
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zaprasza
ucznidéw szkét podstawowych i szkét ponadpodstawowych
do udziatu w konkursie plastycznym i multimedialnym
nZdrowie Psychiczne w Twoich Stowach”

Konkurs zostat objety Patronatem Honorowym Rzecznika Praw
Dziecka Pani Moniki Horna — Cieslak, Lubelskiego Kuratora
Oswiaty Pana Tomasza Szabtowskiego, Starosty Putawskiego Pani
Danuty Smagi oraz Prezydenta Miasta Putawy Pana Pawta Maja.

Dla kogo: Konkurs przeznaczony dla uczniéw klas 7-8 szkét
podstawowych i szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu
putawskiego.

» Kazdy uczestnik moze wzig¢ udziat w jednej kategorii
konkursowej .
W konkursie nie mogg brac¢ udziatu prace zbiorowe.

- Prace sktadane moga by¢ wytgcznie przez szkoty, do
ktorych uczeszczajag uczestnicy Konkursu.

»Szkota dokonuje zgtoszenia maksymalnie 5 prac
konkursowych za pomocg formularza zgtoszeniowego.

»Za kwalifikacje prac do zgtoszenia odpowiada szkota
wedtug ustalonych przez siebie zasad i kryteridw.

Co nalezy zrobic¢: Przygotowa¢ prace konkursowe:

= TikTok: Krétka forma wideo (do 60 sekund).

- Facebook: Post promujgcy zdrowie psychiczne (do 300
stow) .

= Instagram: Grafika i post promujacy zdrowie psychiczne.

- Grafika komputerowa: Dowolny format grafiki promujacej
zdrowie psychiczne.

 Plakat: Projekt plakatu z przestaniem na temat zdrowia
psychicznego (technika dowolna, format A2).



Celem jest:

 kreatywne wyrazanie mysli na temat zdrowia psychicznego
oraz zachecanie réwiesnikéw do dbania o swoje zdrowie
psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich osdb, kolegéw i
kolezanek.

» Podkreslanie znaczenia zdrowia psychicznego dla
dobrostanu cztowieka.

- Przeciwdziatanie stygmatyzacji os6b chorujacych
psychicznie 1 bedgcych w kryzysie psychicznym, w tym
przypisywania konkretnej osobie 1lub grupie ludzi
negatywnych cech w zwigzku z ich problemami zdrowotnymi.

W kazdej kategorii przewidziane sg nagrody dla pierwszych
trzech miejsc. Nagrody obejmujg: nagrody pieniezne, ksigzki,
vouchery do kina, gadzety zwigzane z psychologig.

Termin nadsytania prac do dnia 22.03.2024 r. do godz. 15%
(decyduje data wptywu pracy do Organizatora).

Regulamin i formularz zgtoszeniowy znajdziesz na ....(stronie
poradni, zatgacznik na FB PPP)

DO POBRANIA W PDF Regulamin Konkursu ,Zdrowie Psychiczne w
Twoich Stowach”

Narodowy Dzien Pamiecil
Zotnierzy Wykletych
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Kampania ostrzegawcza

starosty putawskiego 1
policji Poczta sasiedzka
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Wydarzenie odbedzie sie 5 grudnia 2023 r. o godz. 16:00 w Sali

Pompejanskiej w budynku Starostwa Powiatowego w Putawach. W
programie przedsiewziecia przygotowalismy nastepujgce
dziatania:

— Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze - tutaj zaczyna sie
wolontariat - prezentacja dziat*alnosci na przyktadzie
jednostki OSP Oblasy,

— wystep Grzegorza Jonskiego, wreczenie nagréd Starosty
Putawskiego ,Wolontariusz Roku 2023 Powiatu Putawskiego”,

— koncert zespotu KENSINGERS,
— poczestunek.

Wiecej informacji na temat tegorocznego swieta wolontariatu
znajduje sie na naszej stronie internetowej:
https://www.pulawy.powiat.pl/aktualnosci/n,341579,v-powiatowy-
dzien-wolontariatu.html

Zaproszenie na Sesje
Krajoznawcza — Ziemla
Putawska

8 kwietnia 2024
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ESJA KRAJOZNAWECZA 3
Tiemia Pulawska -
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Muzeum Czartoryskich w Putawach zaprasza do udziatu w Sesji
Krajoznawczej pt. ,Ziemia Putawska”, ktdéra odbedzie sie w dniu
18 listopada 2023 r. w Sali Kongresowej Patacu Czartoryskich w
Putawach o godz. 11:00.

W programie premierowy wernisaz prac Zbyszko Siemaszki ,Polska
z lotu ptaka — zdjecia lotnicze Ziemi Putawskiej z lat 1960-
1975"” oraz spotkanie z wnukiem artysty — Filipem Siemaszko.
Dwie prelekcje: ,Spotkanie z Czartoryskimi” — red. Piotra
Szymona tosia oraz ,Brama mostowa, Wtodzimierz Zinkiewicz i
Putawski 0ddziat* Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego w latach
1937 — 1939” Zbigniewa Kietba adiunkta Muzeum Czartoryskich w
Putawach. Dopeinieniem sesji bedzie zwiedzanie Muzeum
Czartoryskich w Putawach, Muzeum Badan Polarnych oraz spacer z
przewodnikiem po Zespole Rezydencyjnym Ksigzat Czartoryskich w
Putawach.

Sesja jest wydarzeniem otwartym, po wczes$niejszym dokonaniu
zgtoszenia na adres: poczta@warszawski.pttk.pl w tresci
podajac 1imie i nazwisko, adres e-mail, miejscowos¢
zamieszkania. Organizatorzy przesla zwrotna zgode na
przetwarzanie danych osobowych, ktdora po wypetnieniu nalezy
odestac.

Program wydarzenia:
10:00 — 11:00 — przyjmowanie uczestnikow
11:00 — 11:20 — rozpoczecie Sesji, wystgpienia gosci

11:20 — 12:00 — wernisaz prac Zbyszko Siemaszki ,Polska z lotu
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ptaka — zdjecia lotnicze Ziemi Putawskiej z lat 1960-1975" —
spotkanie z wnukiem artysty Filipem Siemaszko. Prowadzi -
Michat Zybert

12:00 — 12:20 — przerwa kawowa

12:20 — 13:00 — prelekcja ,Spotkanie z Czartoryskimi” - red.
Piotr Szymon tos

13:00 — 13:40 — prelekcja ,Brama mostowa, Wtodzimierz
Zinkiewicz 1 Putawski 0ddziat Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego w latach 1937 - 1939"” — Zbigniew Kietb

13:40 — 13:50 — zakonczenie czesci prelekcyjnej

13:50 — 14:00 — prezentacja Muzeum Czartoryskich

14:00 — 14:40 — zwiedzanie Muzeum Czartoryskich

15:00 — 15:40 — zwiedzanie Muzeum Badan Polarnych

16:00 — 16:40 — spacer z przewodnikiem po parku patacowym

Szczeg6towe informacje na stronie internetowej organizatora
https://warszawski.pttk.pl/?p=391

* Na plakacie wykorzystano fotografie z archiwum Muzeum
Czartoryskich w Putawach, Patac Ksigzat Czartoryskich, Putawy,
lata 60. XX w., ktére przekazat do zbiordow pan Krzysztof
Przygodzki.

XXIII Powiatowy Dzien Kultury
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