Dnia 28 kwietnia 2023 roku
pracownicy Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej w Putawach
wzielli udziat w szkoleniu na
temat wptywu przebywania w

lesie na nasze zdrowle 1
poczucle dobrostanu.

Dnia 28 kwietnia 2023 roku pracownicy Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Putawach wzieli udziat w szkoleniu na temat
wptywu przebywania w lesie na nasze zdrowie 1 poczucie
dobrostanu. Zajecia w formie warsztatéw przeprowadzita Pani
Marzena Puzio — edukatorka przyrodniczo — leSna, prowadzgca
strone na Fb - »Naturalnie do lasu”
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075694705363&sk=fol
lowing mutual

Takie szkolenie, to nie tylko wiedza, ktdra prowadzaca wprost
emanowata. Istotne byto takze uwazne zanurzenie sie w
atmosferze lasu przy uzyciu wszystkich zmystéw. Feeria barw,
magia zapachdéw, réznorodnos$c¢ faktury drzew, mchéw — pozwolity
zazy¢ ,,kapieli lesnych”. Wptywajg one na relaks, obnizajg
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poziom kortyzolu, podnoszg poziom serotoniny. Uwazne wedrdéwki
po lesie dajg spokdéj, wytchnienie, poprawe naszego zdrowia
psychicznego, ale nie tylko. Podnosza réwniez naszg odpornos¢,
wspomagaja leczenie wielu chordéb np. astmy, alergii,
nadcisnienia, depresji.

Sposob w jaki prowadzgca przekazywata wiedze pozwolit
uczestnikom zaréwno odczué¢ obfitos¢ tego co proponuje nam las,
jak 1 zrozumiec¢ ogrom jego dobroczynnego wptywu na cztowieka.
Potgczenie odczuwania w ciele z wynikami badan naukowych -
daje efekt zrozumienia: dlaczego nas ciggnie do lasu? I po co
warto sie temu poddac.

Konferencja , ,Rodzina — droga
sukcesu, czy droga na
skroty?” 16 maja 2023r.
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Konferencja dla nauczycieli
szkot Powiliatu Putawskiego
09.05.2023r. (wtorek)

8 maja 2023
T .

W dniu 21 kwietnia 2023r.
(p1atek) sekretariat Poradni
bedzie nieczynny. Za
niedogodnoscl przepraszamy.

8 maja 2023

21 KWIETNIA 2023 IV
KONFERENCJA Z OKAZJI DNIA
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W dniu 7 kwietnia 2023r.
(p1atek) sekretariat Poradni
bedzie nieczynny. Za
niedogodnoscl przepraszamy.

8 maja 2023

Swiatowy Dziefn Swiadomos$ci
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Autyzmu w Putawach 3 kwietnia
2023 r. godz. 10.30 Dom
Chemika

21 marca w hali sportowe]
Zespotu Szkoét Technicznych w
Putawach odbyty sie Targi
Edukacj1i.

8 maja 2023
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Szkolenie ,Poczucie
obfitosci”

8 maja 2023

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Putawach im. prof.
Kazimierza Dabrowskiego we wspotpracy z Niepubliczng Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng w Putawach (ul. Zielona 22)
zapraszajg na szkolenie dla nauczycielek/i pt.: ,Poczucie
obfitosci”. Prowadzacy: Monika Tusinska — pedagozka i dr.
Dariusz Perszko- psycholog. Zapisy u Moniki Tusinskiej (przez
wiadomos¢ Msg lub tel. 695888047)

Konkurs na stanowisko
dyrektora Mtodziezowego
Osrodka Wychowawczego w
Putawach

8 maja 2023
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