Co rodzice powinni wiedzie¢ na temat wspomagania rozwoju dziecka?

Rodzice powinni zdawac sobie sprawe, ze w wychowaniu i edukacji dzieci obowiazuje zasada
walizki: ,,ile wlozysz tyle wyjmiesz”. To wlasnie rodzice swojemu dziecku od pierwszych
chwil przekazuja nowe wiadomosci, do§wiadczenia i umiejgtnosci wzbogacajac jego zdolnosci
nabyte z racji dziedziczenia. Na prawidlowy rozwoj dziecka ogromny wplyw wywiera
otoczenie. To od rodzicow zalezy czy dziecko bedzie cickawe §wiata, aktywne, samodzielne 1
polubi uczenie sig.

Glownym czynnikiem stymulujacym sa wzajemne relacje dziecka z rodzicami, umozliwiajace
zaspokojenie jego potrzeb psychicznych (bezpieczenstwa, zaufania, mitosci):
1. doswiadczenie $wiata przez dziecko za pomoca zmystow,

2. wspolna zabawa ,
3.aktywno$¢ ruchowa.

To wiasnie rodzice sa pierwszymi nauczycielami i terapeutami dziecka. Ucza przestrzegania
regul, obowiazkowos$ci, motywacji do wysitku, pozytywnej postawy wobec pracy i
wykonywanych zadan.

Dziecko potrzebuje:

* spokoju i planowego dziatania

e ustalenia co nalezy zrobi¢

* wzmacniania pozadanych zachowan

* nagrody po okreslonym czasie wypetiania obowiazkow

¢ uporzadkowanego, przemyslanego i zaplanowanego dziatania obowiazujacego rowniez
miejsce do nauki.

Wspdlne zabawy i dziatania naucza nasze dziecko pokonywania trudnosci, wyrobia odpornos¢
na stres oraz pomoga odreagowaé negatywne emocje, naucza budowaé poczucie wilasnej
wartosci. Wytworzenie gotowosci do pomocy dziecku to pierwszy krok w kierunku
przezwycig¢zania napotykanych przez nie niepowodzen. Nie wolno zatem mysle¢ i méwic ,,nic
si¢ nie da zrobié, to si¢ nie uda, to jest za trudne”.

1. Nigdy nie jest za p6zno, aby rozpocza¢ udzielanie pomocy dziecku.
2. Nalezy zapewni¢ dziecku pomoc w domu 1 szkole.

3. Nie traktowa¢ dziecka majacego trudnosci w nauce jako chorego czy leniwego, nie
méwic¢ o nim ,,zdolny len”.

4. Nie motywowac¢ dziecka do nauki kara ani grozba otrzymania ztej oceny. Nie
mobilizowa¢ go do pracy krytyka, kpina gdyz obniza to jego samooceng, zabiera

nadziej¢ na poprawg i chg¢ do pracy.

5. Uwierz, ze Twoje dziecko moze odnie$¢ sukces w szkole 1 uniknaé niepowodzenia,



10.

1.

12.

gdy zdecydujesz si¢ madrze mu pomoc.
Zachgcaj dziecko do udzialu w dodatkowych zajeciach, nagradzaj za prace.
Dostrzez nawet najmniejszy postep, okaz swoja rado$¢ z najmniejszego sukcesu.

Wspomagaj rozwdj dziecka. Razem z nim rozmawiaj, czytaj ksiazki, interesuj si¢ na co
dzien tym, czego si¢ uczy w szkole z poszczegdlnych przedmiotow.

Zadbaj o mozliwos¢ relaksu, wspdlnego przezywania rado$ci. Zajecia na basenie,
taniec, ruch pozwola odreagowac stres, a nawet zapewnia powodzenie.

Utrzymuj staty kontakt ze szkota.
Uwaznie obserwuj swoje dziecko, przegladaj zeszyty, ksiazki.
Nie czekaj, ze dziecko ,,samo z tego wyrosnie”, poznaj metody i style uczenia si¢, okaz

cierpliwos$¢, podejmij systematyczna pracg, a na pewno uzyskasz pozytywne efekty
wspolnych dziatan.

Jak uczy¢ si¢ wspoélnie z dzieckiem?

Organizuj uczenie metoda ,,matych krokow”. Materiat podziel na czgsci. Utatwiaj
dziecku tworzenie struktur informacyjnych: pom6z zakwalifikowaé nowe informacje,
potaczy¢ je z juz opanowanymi.

Dbaj, aby dziecko wykonywato zadania doktadnie i starannie.

Pozwol by samo odkrywato, co powinno wiedzie¢.

Utrwalenie wiadomosci wymaga wielu, roznorodnych ¢wiczen. ,,Raz nigdy nie
wystarcza”.

Wypracuj z dzieckiem poczucie odpowiedzialnosci za wykonana pracg.

Stosuj w pracy niekonwencjonalny, interesujacy sposob pracy zaproponowany przez
dziecko (np.: dziecko uczac si¢ wiersza na pami¢¢ chodzi po pomieszczeniu).

Wykorzystaj uczenie wielozmystowe przez zaangazowanie wzroku, stuchu, ruchu.

Do nauki 1 terapii niezbg¢dna jest dobra organizacja otoczenia: porzadek i staly rozktad dnia,
zaplanowanie spraw dodatkowych, dyskretne przypominanie o obowiazkach, zapewnienie
optymalnych warunkow sprzyjajacych dobrej koncentracji uwagi. Nalezy przygotowac
spokojny kacik z odpowiednim os$wietleniem, ustali¢ stala godzing na odrabianie prac
domowych, wyposazy¢ dziecko w potrzebne przybory i materiaty. Trzeba stworzy¢ dobra



atmosferg pracy oraz zaplanowac kolejnos¢ wykonywania zadan.

REASUMUIJAC: celem terapii pedagogicznej jest przezwycigzanie trudnosci edukacyjnych
dziecka poprzez:

* intensywne rozwijanie funkcji psychomotorycznych
« stymulacj¢ ogdlnych sprawnosci poznawczych

» wzmacnianie i wydtuzanie koncentracji uwagi, wplywajacej korzystnie na integracje funkcji
percepcyjno-motorycznych i usprawniajacej proces myslowy dziecka.

Podczas pracy z dzieckiem dazymy do likwidacji trudno$ci w czytaniu i pisaniu przez
usuwanie przyczyn niepowodzen w sferze psychomotorycznej, zabiegamy o nieutrwalanie
btedéw. Staramy si¢ zapobiega¢ wystepowaniu u dziecka ztych nawykoéw oraz emocjonalnych
blokad zwiazanych z nauka.

Mozna wyr6zni¢ pigc¢ zasad terapii pedagogiczne;j:

1. zasada indywidualizacji metod oddziatywania korekcyjnego,

2. zasada powolnego stopniowania trudnosci,

3. zasada korekcji zaburzen ,

4. zasada kompensacji zaburzen,

5. zasada systematycznosci i ciaglosci oddziatywan.
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